


 

1.Общие положения 

1.1. Режим непрерывной  образовательной деятельности  муниципального бюджетного  

дошкольного  образовательного  учреждения  детский  сад   № 2 села Неверкино (далее 

– ДОУ)  устанавливается на основе Сан Пин 2.4.1.3049-13  от 30.07 2013г., в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской федерации» от 29.12.2012года. № 273 - ФЗ; ФГОС ДО, другими нормативно 

– правовыми актами по вопросам образования, социально защиты прав и интересов 

детей. 

 

1.2. Положение регламентирует режим непрерывной  образовательной деятельности  

(далее НОД) ДОУ. 

 

2. Режим непрерывной  образовательной деятельности и учебной нагрузки. 

 

2.1 Учебный период в ДОУ продолжается с 1 сентября по 31 мая и оздоровительный 

период с 1 июня по 31 августа. Если даты приходятся на выходные дни, то они 

переносятся на следующие за ними рабочие дни. 

 

2.2.  Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный 

период в первые две недели сентября. 

 

2.3. В середине учебного года с 30 декабря и по 09 января для детей организуются 

новогодние каникулы, а в 1 неделю марта «творческие» каникулы, во время которых 

воспитатели и специалисты вместе с детьми посещают музеи, проводят праздники, 

соревнования, развлечения, викторины и т.п. 

 

2.4. В октябре(1неделя) и в мае (3неделя) осуществляется мониторинг качества 

освоения программы ДОУ. 

- для детей от 1,5 до 3, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5-6 лет – промежуточные результаты 

освоения программы; 

- для детей  6 лет – планируемые результаты освоения программы. 

2.5.Летне – оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний 

период непрерывная  образовательная деятельность осуществляется через интеграцию 

всех образовательных областей, обеспечивающая социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей  

дошкольного  возраста. 

2.6. НОД начинаются в 9.30 часов утра. 

2.7. В середине времени, отведенного на непрерывную  образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной  

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 



2.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

воспитанников в рамках реализации образовательной деятельности соответствуют  

нормам  Сан Пин 2.4.1.3049-13  от 30.07 2013г.: 

 Ясельная группа (НОД) 100 мин. (1ч 40 мин.); 

 первая младшая группа (НОД) 100 мин. (1ч 40 мин.); 

 вторая  младшая группа (НОД) 150 мин. (2ч 30 мин.); 

 средняя группа (НОД) 200 мин. (3ч 40 мин.); 

 старшая группа (НОД) 325 мин. (5ч.25 мин.); 

 

2.9. Количество мероприятий в неделю и продолжительность непрерывной  

образовательной деятельности: 

 с детьми от 1 до 2 лет – 10 мероприятий в неделю (продолжительностью 8-10 

минут); 

 с детьми от 2 до 3 лет – 10 мероприятий в неделю (продолжительностью до 10 

минут); 

 с детьми от 3 до 4 лет – 10 мероприятий в неделю (продолжительностью до 15 

минут); 

 с детьми от 4 до 5 лет – 10 мероприятий в неделю (продолжительностью 20 

минут); 

 с детьми от 5 до 6 лет – 13 мероприятий в неделю (продолжительностью 25 

минут); 

 

2.10. Непрерывная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 

2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

2.11. Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается 

с физкультурными и музыкальными занятиями. 

2.12. Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на НОД. 

НОД по физическому развитию в соответствии с основной образовательной 

программой организуются на менее  3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 4-6 

лет занятие по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

2.13. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

2.15. Непрерывная  образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями 



в групповых комнатах. НОД по музыкальному развитию проводится музыкальным 

руководителем в музыкальном зале, по физическому развитию воспитателями в 

физкультурном зале. 

2.16. Занятия по образовательной программе дошкольного образования воспитатели 

проводят по следующим разделам: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно - эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

 

3. Ответственность. 

3.1. Администрация ДОУ, воспитатели, помощники воспитателя, педагоги специалисты 

несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объёме учебного 

плана, качество реализуемых программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательной деятельности возрастным, физиологическим 

особенностям детей. 

3.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии воспитания и 

обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к образовательной 

нагрузке. 

 

 

 

 

 


