
Спортивное развлечение к 23 февраля 

в 1 младшей группе 
 

Цели: привлечь родителей к совместной активной деятельности в группе, 

воспитывать нравственные, патриотические качества. 

 

Задачи: дать первые представления о празднике «День защитника 

Отечества», развивать у детей эмоциональный отклик и желание 

участвовать в совместных спортивных играх, воспитывать интерес и 

потребность в физических упражнениях, в художественном творчестве 

создать у детей и родителей праздничное настроение. 

 

Ход занятия 

Ведущая: Сегодня мы с вами собрались в нашей группе поприветствовать 

наших мальчиков  и поздравить их с праздником «Днем Защитника 

Отечества» 

 Стихотворение 

Двадцать третье февраля 

Отмечает вся страна. 

Поздравляем мы мальчишек, 

Пап своих, своих братишек, 

Всех солдат и всех бойцов, 

Ветеранов, мудрецов. 

Ласки всем, здоровья и добра, 

Счастья всем на долгие года! 

Этот  праздник - главный праздник 

Всех мальчишек и мужчин. 

И поздравить мальчиков хороших 

Мы сегодня так спешим! 

Дети под марш идут по кругу и выполняют движения с флажками. 

Вед: Мы знаем с вами, что наши папы и дедушки самые сильные, самые 

смелые, мужественные и отважные Защитники Отечества. И наши мальчики 

очень хотят быть во всем похожими на них. 

Сегодня мы на нашем спортивном празднике покажем всю свою ловкость 

и сноровку. 

Начнем с разминки: 

Повторяем движения за мной. 

Наши воины идут: раз-два, раз-два. (ходьба) 



В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та. (пальчиками показывают 

удары в барабан) 

В море наши корабли долго плавали в дали. (ладошками показывают 

корабли) 

Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! («моторчик») 

Над землёю самолёт: у-у, у-у! (руки в стороны) 

Наши пушки точно бьют: бух-бух (кулачок ударяет кулачок) 

Нашей Армии – салют! 

Ура! Ура! Ура! (руки поднимают вверх). 

Вед: Итак, начинаем наши спортивные состязания. 

1конкурс «Кто первый подтянет конверт» 

Папы садятся на стульчики и подтягивают на веревочке конверт к себе. 

2 конкурс «Туннель». 

 Дети проползают через туннель и возвращаются. 

3 конкурс «Собери снаряды». 

Ребенок собирают маленькие мячики «снаряды». 

4 конкурс "Подбей танк" 

Ведущая: Ай-да молодцы! Справились с заданием. 

Трубы громкие поют, 

Нашей армии… 

Салют! 

В космос корабли плывут, 

Нашей армии… 

Салют! 

На планете мир и труд, 

Нашей армии… 

Салют! 

 

 

 


